KURSNAME | BESCHREIBUNG VORRAUS- INHALT ZIELGRUPPE | HINWEISE
SETZUNG
Ersthelfer Der Grundkurs fiir Ersthelfende. keine Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise Personen ab Als Mitglied eines Samaritervereins
Stufe 1, IVR Im Kurs Ersthelfer Stufe 1, IVR trainieren Sie in realistisch nachgestellten Szenen das dem 12. bieten wir individuelle
erlernen Sie die Grundlagen der sichere Verhalten in einer Notfallsituation. Der Kurs Lebensjahr Sanitatsdienste fir jeden Anlass an
lebensrettenden behandelt unter anderem folgende Themen: und engagieren uns als First-
Sofortmassnahmen in Responder. Zudem wirken wir bei
Notfallsituationen, inkl. BLS (Basic e Ubersicht verschaffen der Organisation lokaler
Life Support) und AED e Alarmierung Blutspendeaktionen mit und
(Autcor.natisierter externer o e Sicherheit, Schutz und Hygiene leisten soziale Betreugngsdienste.
Defibrillator). Der Kurs ermoglicht e Patientenbeurteilung und weitere Unser grosses Erste-Hilfe-
es lhnen, im Alltag, bei der Arbeit Massnahmen Kursangebot beinhaltet neben
oderin der"Frel.zelt sowu? b?l e Stressbewiltigung/Motivation zur Nothjlfekur.sen .augh Kurse tber
aussergewdhnlichen Ereignissen, Hilfeleistung Notfalle bei Kleinkindern oder
Erste Hilfe zu leisten. Er beinhaltet Stufenkurse IVR. Wir wiirden uns
den Kurs BLS-AED K lett, SRC f Sie als Mitglied bei
en. urs . omplett Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel reuein, '€ als . nene (.al uns
sowie den Nothilfekurs. . . . begriissen zu dirfen. Weitere Infos
praktisches Wissen und basiert auf den aktuellsten ) . .
s . . finden Sie auf dieser Homepage.
Richtlinien fiir Erste Hilfe.
Ersthelfer Der Fortbildungskurs fiir Gultiges Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise Alle Personen, | Als Mitglied eines Samaritervereins
Stufe 2, IVR Ersthelfende. Zertifikat trainieren Sie anhand realistisch nachgestellter die bieten wir individuelle
Im Kurs Ersthelfer Stufe 2, IVR Ersthelfer Stufe | Szenarien das sichere Verhalten bei Unféllen und interessiert Sanitdtsdienste fiir jeden Anlass an
erlernen Sie die Grundkenntnisse 1, IVR, bzw. Erkrankungen in alltdglichen Situationen. Der Kurs sind, ihre und engagieren uns als First-

in Bezug auf Sicherheit und
Hygienemassnahmen bei
unfallbedingten
Korperschadigungen und akuten
Erkrankungen. Er ermoglicht den
besonderen Bediirfnissen in den
Bereichen Arbeit und Freizeit
Rechnung zu tragen und dabei
Erste Hilfe zu leisten. Der Kurs
beinhaltet auch den Kurs BLS-AED
Komplett Refresher, SRC.

Refresher Stufe
1 nicht alter als
zwei Jahre, oder
glltiges
Zertifikat BLS-
AED Komplett,
SRC, sowie
glltiger
Nothilfekursaus
weis.

beinhaltet unter anderem die folgenden Themen:

e Repetition der Grundkenntnisse Ersthelfer
Stufe 1 IVR

e Patientenbeurteilung und -beobachtung,

e Traumatisch bedingte Kérperschadigungen

e Materialkenntnisse

e  Rechte, Pflichten, ethisches Verhalten

e Umgang mit Rettungsorganisationen.

Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel
praktisches Wissen und basiert auf den aktuellsten
Richtlinien fiir Erste Hilfe.

Fertigkeiten in
Erster Hilfe im
Alltag sowie
flir praventive
Massnahmen
zu vertiefen.

Responder. Zudem wirken wir bei
der Organisation lokaler
Blutspendeaktionen mit und
leisten soziale Betreuungsdienste.
Unser grosses Erste-Hilfe-
Kursangebot beinhaltet neben
Nothilfekursen auch Kurse tiber
Notfalle bei Kleinkindern oder
Stufenkurse IVR. Wir wiirden uns
freuen, Sie als Mitglied bei uns
begriissen zu diirfen. Weitere Infos
finden Sie auf dieser Homepage.







